BRIEFING COUREURS

TROPHEE DU ST-BERNARD 2024

TROPHEE DU
ST-BERNARD
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Navettes, dépot des coureurs
(devant café restaurant des
Glaciers)

Contrdle DVA et
dépots sacs coureurs

Zone droite
réservée ski
de fond

Echavffement seulement sur
cette partie gauche, la place
est immense et suffisante
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Montée 1, passage a
| droite de la séparation
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Montée 1, passage a
droite de la séparation
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A PIEDS
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Zone de changement

P

Descente 1, passage a

: , , Montée 1, passage a droite de
droite de la séparation

la séparation

Attention compression si R AR (RS - &7

visibilité diminuée !!!
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ATTENTION DANGER, RALENTIR
FORTEMENT A LA SORTIE DE LA
SEPARATION !!!
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Entonnoir de
ralentissement
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{ Descente 1, passage a
droite de la séparation

28

Passage peu enneigé, a
faire en skating ou en

escalier, pas besoin
d’enlever les skis

i\ ‘ “‘f‘s:.
ATTENTION DANGER, RALENTIR
FORTEMENT A LA SORTIE DE LA
SEPARATION !l




RALENTIR AU MAXIMUM, LA e 2
CASSURE EST TRES RAIDE ET IL |y
NE FAUT PAS ARRIVER TROP VITE, : s
DES DRAPEAUX JAUNES ONT ETE | e

POSES, SOYEZ PRUDENT !!! /Rt

Passage peu enneigé, a
faire en skating ou en

escalier, pas besoin
d’enlever les skis
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Attention de bien suivre les fanions rouges de prés et
donc de s’engager dans la descente en faisant le
contour bien sur la gauche. Zone de danger notée avec
drapeaux jaunes (trou), soyez vigilant !!!
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Déviation descente 1 et 2 bien notée avec des pancartes

mais sachez le avant de vous élancer demain !!!
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ZONE DE
RAVITAILLEMENT,
VUE D’ENSEMBLE
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Sommet du portage tres
raide, 2 cordes fixes
seront la pour vous aider
(remettre les skis au
sommet du portage)

Portage du
Crété de la
Perche +

120m.

~ | Montée 2, passage a
. | gauche de la séparation
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PORTAGE
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descente 1, un
contour balisé et
prévu permet de
garantir la fluidité
mais attention de

) garder les yeux bien
” ouvert sur les

y» , coureurs qui arrivent |

/
i s en bas de la

Zone de changement .~ < ¥

. N
Sommet du portage tres
raide, 2 cordes fixes
seront |la pour vous aider
(remettre les skis au
sommet du portage)
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Montée 2,
passage a
gauche de la
séparation

Y /
" descente 1




VUE DEPUIS LE

SOMMET DU PORTAGE
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ATTENTION DANGER, RALENTIR
FORTEMENT A LA SORTIE DE LA
SEPARATION !!!
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Descente 2, passage a
gauche de la séparation

ATTENTION DANGER, RALENTIR
FORTEMENT A LA SORTIE DE LA
SEPARATION !!!
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Passage peu enneigé, a
faire en skating ou en

escalier, pas besoin
d’enlever les skis
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Descente 2, passage a
gauche de la séparation
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Parcours B, - Lt
P DESCENTE

gauche de la
séparation,
continuez tout
droit sur la
route damée

Parcours A

passage a A 4

| droitedela | ol A
sgp.araftmn, | Passage a droite de
déviation sur | la séparation

la droite pour _

partir dans la
montée finale



Montée finale
parcours A
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Skating final 30 métres |l
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Durant toutes la course, suivez les
balises de pres , ne jamais s’écarter

a securitée

a8



MATERIEL OBLIGATOIRE

Matériel de base
o Skis et fixations
o Chaussures

o Batons de ski

Papier
o Passeport ou carte d'identité

Matériel de sécurité
o DVA
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REGLES A RETENIR "Mport

e zone de changement




QUELQUES HORAIRES A RETENIR

05h00-06h30 > Remise des dossards a la salle polyvalente
d’Orsieres

06h30 > Départ de tous les bus Navette de la salle polyvalente
d’Orsieres

Des 8h00 = Contréle ARVA place goudronnée en aval du départ

ifier le bon fonctionnement de vos appareils ! Aucune




¥
INFOS PRATIQUES POUR LES  Impoyy,

COUREURS

o Le parking est prévu pour tous les coureurs aux Ides a Orsieres, & proximité de
la salle polyvalente

ettes sont organisées pour les coureurs seulement

eront en continu des 10h30 sur place &




RESPECT

LORSQU'UN COUREUR EST PLUS RAPIDE ET DEMANDE LA /
TRACE, MERCI FAIRE UN PAS DE COTE POUR LE LAISSER
PASSER !!



L’ELASTIQUE EST AUTORISE DURANT
LA COURSE MAIS STRICTEMENT
INTERDIT DURANT LES 10
PREMIERES MINUTES DE COURSE

9 JUSQU’A LA FIN DE LA PARTIE DAMEE

-



METEO ANNONCEE

Bovillard probable

Vent fort

Température ressentie trés froide

I || est impératif d’avoir des vétements adéquats pour la course, des
gros gants d’hiver (type moufle) et une bonne veste coupe vent. On
compte sur voire bon sens, il en va de votre sécurité !l



INFORMATIONS SPECIALES

- Le ravitaillement de |I'arrivée est supprimé afin que vous quittiez la Fouly le
plus rapidement possible pour rejoindre la salle polyvalente d’Orsieres, les
bus navettes circuleront des I'arrivée des premiers coureurs

- Le coniréle DVA se fera au fond de la place goudronnée un peu en aval
du départ pour permettre de rejoindre la zone de départ au dernier
moment. ATTENTION toutefois d’étre tous dans la zone pour 08h20 av plus

tréle DVA un peu en




LE TEMPS DES QUESTIONS
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