BRIEFING COUREURS

TROPHEE DU ST-BERNARD 2026

TROPHEEDU
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DEPART MYTHE ET
AVENTURE

Acces echauffement et zone

Grand Hotel B de départ Mythe et Aventure
(café, uniquement pour press . T e

les coureurs)
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‘ Montee 1 mythe aventure et Fun Trophy
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% Zone de changement
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Portage du Crété de
la Perche + 120m.

Deux cordes fixes sont la pour 4@ é
o vous aider les 30 derniers métres
' de portage !!!
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I Montée 1 mythe I

Portage du Crété de
la Perche + 120m.
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Zone de changement
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Descente 1 mythe
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Légére poussée
(skating) sur 80 métres
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Descente 1 mythe
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Skating sur 15
métres
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Zone de changement
et ravitaillement
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Descente 1 Mythe - Passage a droite des banderoles !!!
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Cantine de ravitaillement
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Zone de changement
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Secteur étroit le long de I'aréte / Montée éprouvante
physiquement - gardez un peu de jus pour cette montée !!
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Zone de changement
Montée 1 aventure
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I Téte Ferret I

I Chantonnet I

Montée 2 aventure
Montée 3 mythe
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Descente a gauche des banderoles !!!

Chicane de ralentissement, maitrisez
votre vitesse a I'arrivée. Le passage sur
la passerelle se fera automatiquement a
faible vitesse !!!

Passage dessus la
passerelle en descendant!
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Descente 2 aventure
Descente 3 mythe

Zone de croisement sécurisée par une passerelle
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Descente 2 aventure

Descente 3 mythe “‘» . h =
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Sortie passerelle, laissez vous glisser
dans la pente et tourner sur la droite plus
bas pour la suite de la descente
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Passage dessous la passerelle en montant,
changement de peaux apreés la passerelle et
descente FINALE sur ARRIVEE a la Fouly!!!

Descente 2 aventure

Descente FINALE |- .~ | Descente 3 mythe
pour tous

Sur la montée finale, la trace de droite est réservée pour le
4 B FUN TROPHY ©. Vous pouvez I'utiliser seulement si elle est
o -i libre !! A aucun moment vous demandez la trace a des

B "W équipes découvertes du FUN TROPHY.
A T
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/ Montée finale pour tous

Zone de changement et croisement sécurisé par une passerelle

Descente 2 aventure
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partir dans la descente FINALE !!!
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- Durant toute la course, suivez les balises de pres,
ne vous en écartez jamais !

* Maitrisez votre vitesse dans les descentes,
velques secteurs avec de la neige cassante !l




Si vous constatez une personne accidentée, vous
etes dans I'obligation de vous arreter pour porter
secours. On ne laisse jamais une personne blessée
seule.

Vous avertissez par téléphone le responsable
sécurité au 079.252.33.49 qui enverra un secouriste
sur place. Vous pourrez ensuite, sur ordre du
responsable sécurité, continuer voire course au
moment venu ©

Il s’agit d'une regle fondamentale du
ski alpinisme !l



FAIR PLAY



MATERIEL OBLIGATOIRE

Matériel de base .
N Papier
o Skis et fixations

S Ghalssiiies o Passeport ou carte d’'identite

o Bdatons de ski
Paires de peaux de phoque Matériel de sécurité

+ 1 paire en réserve par équipe
ureurs, neige changeante o DVA
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REGLES A RETENIR "Mport

naque zone de changement




QUELQUES HORAIRES A RETENIR

03h30-08h30 Remise des dossards a la salle polyvalente d'Orsieres
04h15 - Départ de tous les bus Navette de la salle polyvalente d’'Orsieres pour la course Mythe départ 1

06h15 - Départ de tous les bus Navette de la salle polyvalente d’Orsiéres pour la course Mythe départ 2 et Aventure

09h00 - Départ de tous les bus Navette de la salle polyvalente d’'Orsieres pour la course Fun Trophy

05h40 - Controle ARVA sur la zone de départ pour la course Mythe départ 1
07h40 - Contréle ARVA sur la zone de départ pour la course Mythe départ 2
ontrdle ARVA sur la zone de départ pour la course Aventure

yd

art pour la course_Fun Trophy




A\ BARRIERE HORAIRE  4b

10H30 AU RAVITAILLEMENT




INFOS PRATIQUES POUR LES COUREURS

o Le parking est prévu pour tous les coureurs aux Ides a Orsieres, a proximité de la

salle polyvalente (voir plan) Imporfanf

o Les navettes sont organisees pour les coureurs seulement

o Pour le retour, 5 minibus navettes circuleront en confinu des 11h30 depuis le Grand
hotel au départ de la course

bourrons éfre déeposés dans une salle sécurisée dans le grand

TN4o POUr




ACCES PARKING ORSIERES

Places des Ides, 1937 Orsiéres
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ACCES PARKING ACCOMPAGNANTS

PARKING PREVU A
L'ENTREE DE LA
FOULY. Débartdés c;)urse B,
¥ Mythe et aventur‘

UNE SIGNALISATION
MISE EN PLACE



Restaurant Grand hotel
-> possibilité de boire un café sur place,
uniquement pour les coureurs

Restaurant les glaciers
-> Possibilité de boire un café sur place,
pour coureurs et accompagnants

= A

Arrivées de toutes
les courses

Départ des courses
Mythe et aventure




METEO ANNONCEE




LE TEMPS DES QUESTIONS
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