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Navettes, dépot des coureurs
(devant cafés-restaurants)

Zone droite
réservee ski

Echavffement seulement sur
cette partie gauche, la place
est immense et suffisante
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Déviation
Parcours A et B
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Zone de changement
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Deux cordes fixes seront la pour
vous aider les 30 derniers métres
de portage
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Zone de changement
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Zone de changement et de
' croisement a la descente

Légeére poussée
(skating) sur 80 métres 2
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Portage du Crétélg
Perche + 120 m. §
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Zone de changement
et ravitaillement
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Attention, petit
passage avec peu de
neige sur metres,
soyez vigilants !!

A PIEDS
MONTEE
DESCENTE




A PIEDS
MONTEE
DESCENTE

Montée en partie sur
I’aréte, assez raide,
elle sera éprouvante
physiquement, gardez
un peu de jus pour
cette montée !!
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Zone de changement
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Zone de croisement a

la descente,

prudence, freiner

légérement votre
»~ vitesse avant le poste |
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Passage dessus
la passerelle !

Vo %

Il Ralentissez avant I'arrivée de la chicane de
freinage avant le poste puis laisser vous guider pour

Zone de croisement
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la passerelle et
go pour la ‘
- descente finale! [
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Durant toutes la course, suivez les
balises de pres !l

implement pour votre sécurité




MATERIEL OBLIGATOIRE

Matériel de base Papier
o Passeport ou carte d’'identité

o Pass Covid 3G

{bracelef obligatoire a garder sur vous tout au long de la course et
a journée)

o Skis et fixations

o Chaussures

~
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iel de sécurité
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REGLES A RETENIR "Mport

e zone de changement




QUELQUES HORAIRES A RETENIR

05h00-06h45 Remise des dossards a la salle polyvalente d’Orsiéres
06HO0 - Départ de tous les bus Navette de la salle polyvalente d’Orsieres pour le parcours A
07HO00 - Départ de tous les bus Navette de la salle polyvalente d'Orsiéres pour le parcours B

7H35 - Controle ARVA sur la zone de départ pour le Parcours A

8H25 - Controle ARVA sur la zone de départ pour le Parcours B

e bon fonctionnement de vos appareils ! Aucune exception ne sera faite !
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INFOS PRATIQUES POUR LES  Impoyy,

COUREURS

o Le Forkin est prévu pour_tous les coureurs aux Ides a Orsieres, a proximité de la salle
Y

polyvalente
o Les navettes sont organisées pour les coureurs seulement

s minibus navettes circuleront en continu des 1100 sur place & la Fouly sur le

aYaVe

tines prévues sur la zone de départ




METEO ANNONCEE

Vent modéreé s’intensifiant e
cours de journée, prévoyez

une bonne veste coupe vent
pour la course !l




LE TEMPS DES QUESTIONS
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